Beneficios de la
Ortodoncia

* Encias mds sanas.

* Menor desgaste dental.
* Menor riesgo de caries.

* Mejor salud bucodental.
* Mejora de la mordida.

iSonries mads
y te sientes mejor!

WO

Complementos para
una higiene dental.

Consejos en la
Ortodoncia

® Que tu higiene sea exhaustiva.
Utiliza los cepillos especiales y
enjuagues bucales.

W Recuerda que debes restringir
alimentos duros como hielo y
pegajosos como goma de
mascar y caramelos.

W Asiste puntual a tus citas
programadas, tu tratamiento

depende de un alto porcentaje
de tu colaboracion.
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Los brackets

* Los brackets son utilizados para la
correccion de las malposiciones de
tus dientes y deben permanecer
en tu boca durante un tiempo
prolongado.

*» Durante los primeros dias puedes
tener una sensacién de dolor.
En este caso, puedes ingerir algun
analgésico (como paracetamol o
ibuprofeno).

» Cuando un bracket o alambre esta
molestando en los labios o tejidos
blandos debes colocarte cera.
También puedes asistir a una cita de
urgencia para solucionar tu molestia.

« Si algun aditamento se cae o se
despega debes acudir con tu
dentista para su reparacion.

La ortodoncia
no tiene edad.

La ortodoncia ya no es cosa de ninos
o adolescentes como se pensaba

hace unos anos.

Hoy en dia son las personas de 25 y
45 anos los que mds tratamientos de
ortodoncia se realizan.

Consejos de higiene
para brackets

En lo actudlidad existen
cepillos especiales (eléctricos
y manuales) para brackets.

Haz los movimientos
adecuados al cepillarte. l

Cepilla tus dientes superiores
de arriba a abagjo y los
inferiores de abajo a arriba
para eliminar los restos
de comida.

Ten a la mano un cepillo
interdental.
Gracias a su tamafo, llega a

-o—o—o- sitios donde el cepillo dental

normal no puede.

N T
Usa un enjuague bucal.
Asi removerds cualquier resto
que haya quedado en los

dientes o en la ortodoncia.

Utiliza un cepillo especial.

La ortodoncia

La ortodoncia es una especialidad de
la odontologia que se encarga de todo
el estudio, prevenciéon, diagnoéstico y
tratamiento de las anomalias de
forma, posicién, relacion y funcién de
las estructuras dentomaxilofaciales.

@ Brackets metdlicos

Es el tratamiento de ortodoncia
mds barato de los que se utilizan
actualmente y ofrecen resultados en
poco tiempo.




